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Quand la solidarité s’éloigne …Quand le cri des 
pauvres n’est plus entendu … 

Au vu de l’état de la pauvreté en France, mais aussi près 

de chez nous, le rapport annuel du Secours catholique, une 
fois de plus, est un appel pressant à continuer à nous mobi-
liser.  

Notre rapport de pauvreté est issu de la présence des bé-
névoles du Secours catholique auprès de plus  d’1 M de 
personnes accompagnées en France , de 14870 ménages 
accompagnés dans l’Hérault.      

Derrière ces chi;res, il y a le visage de Johanna qui est ve-
nue raconter son parcours de vie, son divorce, ses enfants à 
élever seule, celui de Sa>ra qui ne maitrise que très impar-
faitement notre langue, celui de Badou qui après avoir fui 
son pays en guerre pour le Maroc, a été blessé sur un chan-
tier de construction, a rejoint la France via l’Espagne pour se 
faire soigner et vit dans la rue à Montpellier, il y a le visage 
de Marie qui habite l’arrière-pays, qui a survécu grâce à des 
travaux saisonniers et qui n’a jamais su utiliser un ordina-
teur . …et le visage de milliers d’autres  hommes et femmes 
qui ont franchi la porte du Secours catholique.     

Leur histoire leur vie, résumées dans ce rapport, dans ces 
chi;res , ne serait elle pas incongrue, dans un monde ou la 
solidarité, celles qu’ont bâtie nos ainés au sortir de la guerre 
est de plus en plus vilipendée, dans un monde où cette soli-
darité envers les plus pauvres est vécue comme un handi-
cap pour notre compétitivité, dans un monde où il n’est 
question que d’économies et où les déshérités sont suspec-
tés de fraude.   

Au risque d’être à contrecourant, d’être à son tour vilipendé, 
le Secours catholique, >dèle à sa mission, à son fondateur 
Jean Rodhain, à ses valeurs, veut faire entendre la voix de 
Sa>ra, de Badou, de Marie qui eux seuls peuvent témoigner 
si la solidarité que nous proclamons est au rendez vous ou 
si elle fait cruellement défaut à notre société.  

Pour nous aider à construire une société plus  juste et plus fraternelle, 
rejoignez nous en tant que bénévole (laissez vos coordonnées à bene-
volat.340@secours-catholique.org et soutenez- nous >nancièrement 
grâce à vos dons en vous rendant sur le site https://www.secours-
catholique.org/soutenir/faire-un-don  

 

Jean-Marie Brugeron                                       Anne-Sophie Lauray  
Président diocésain                Déléguée diocésaine 
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Clément, bénévole à St Martin de Londres 

Nouveau Membre de l’équipe 
émancipation et Pouvoir d’agir 

Au départ, mon arrivée au Secours 
Catholique de Saint-Martin-de-
Londres n'était pas motivée par un 
engagement bénévole.  

Je suis venu avec l'idée de réaliser 
un court métrage sur les actions 

menées par l'association, a>n de mettre en lumière son 
travail auprès des plus démunis. Je voulais capter en 
images l'entraide, la solidarité et l'humanité qui se 
dégagent de ce lieu. 

Mais au >l des rencontres et des échanges, quelque 
chose a changé en moi. J'ai découvert une équipe 
profondément engagée, accueillante et bienveillante, qui 
m'a très vite proposé de les rejoindre en tant que 
bénévole. 

Cette invitation a été une véritable marque de con>ance, 
et j'ai accepté avec enthousiasme. 

Dès mon arrivée, on m'a donné carte blanche sur 
plusieurs projets, notamment celui du Sapin aux Vœux 
pour la période de Noël. 

Cette liberté d'initiative et d'expression a renforcé mon 
attachement à l'association. Ici, je trouve bien plus qu'un 
engagement solidaire : c'est un véritable espace 
d'entraide, de fraternité et de créativité, où je peux 
mettre mes compétences et mon énergie au service des 
autres. 

Aujourd'hui, je suis >er et heureux de faire partie de cette 
belle aventure humaine qu'est le Secours Catholique. 
Cet engagement me permet d'apporter ma pierre à 
l'édi>ce, mais aussi de grandir en tant qu'individu, au 
contact de personnes qui partagent les mêmes valeurs 
d'humanité et de générosité. 

VIOLETA, bénévole à ST PONS  

Bonjour, moi c'est Violeta, je suis 
Albanaise. 

Ça fait 6 ans que je vis en France. 

Dès mon arrivée je suis allée au cours 
de français, à Montpellier. 

Après deux ans on est venus vivre près 
de st Pons de Thomières, où j'ai repris les cours au 
Secours Catholique de st Pons. 

Là, on a été très bien accueillis par les bénévoles et par 
la responsable.  

C'était une porte ouverte pour moi où j'ai pu être aidée.  

On a passé des moments très agréables et on sentait 
qu'on était écoutés : chaque lundi on buvait un café 
ensemble, et c'est un de mes meilleurs souvenirs 
comme étrangère en France. 

 Maintenant je suis revenue au Secours Catholique 
comme bénévole. Parce que je sais qu'on passera des 
moments inoubliables et que je pourrai aider comme j'ai 
été aidée quand j'en avais besoin. 

PATRICK,  bénévole à Lunel 
J’ai rejoint l’équipe de Lunel il y a 

environ un an. C’est parti de quelque 

chose de tout bête : j’ai appris qu’un 

cousin à moi était bénévole au 

Secours Catholique, et j’ai trouvé ça 

super. Puis je me suis demandé… et 

moi ? 

J’ai rencontré l’équipe de Lunel, et elle m’a beaucoup 

plu. Je me suis tout de suite senti accepté par les autres 

bénévoles. Aujourd’hui, je prends beaucoup de plaisir à 

me lever le mercredi pour rejoindre l’équipe et prendre 

part aux activités de la boutique. Comment l’expliquer ? 

Ça se vit dans le cœur. On passe beaucoup de temps à 

regarder les infos, les malheurs, à être dans son train-

train quotidien. Ici, ça fait du bien d’être avec des 

personnes attentives aux autres et qui n’attendent rien 

en retour. Ce sont des valeurs qu’on ne voit plus assez 

souvent. Ça me sort de mon univers quotidien. 
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Retros- 
Pective 
2024 

 

Séminaire puis journée de travail avec les responsables 

des équipes du département pour travailler sur les prio-

rités de la déléga�on 

JANVIER 

Une nouvelle équipe à Montarnaud a vu le jour et a commencé 

son ac�vité, d’accueil incondi�onnel autour d’un café solidaire 

ainsi que d’écoute et d’aides., un atelier couture etc... 

Avant l’été, beaucoup d’équipes organisent des 

repas avec toutes les personnes en précarité 

accueillies dans leurs permanence. C’est le cas 

ici à Marseillan avec une paella géante. Beau-

coup de rires et de convivialité lors de ces 

temps de partage ! 

JUIN 

Inaugura�on de notre bou�que de Sète et travail sur 

nos 19 bou�ques pour favoriser la mixité sociale et 

accueillir dans la dignité.  

ETE 

Avril 

Fabrica�on de ga-

le&es des rois avec 

les enfants accueillis 

dans nos ac�vité et 

partage avec les 

familles. Les équipes 

organisent ces 

temps fes�fs un peu 

partout sur le dépar-

tement. 
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Venue de notre Président National 

Didier Duriez 

Toutes les équipes sont mobilisées pour Noël : Lunel, Montpellier, Péze-

nas, Frontignan et Marseillan ont fait un goûter ou repas de Noel 

(Fraternoel), mais aussi partout dans le département avec une présence 

sur les marchés de Noel ou en organisant des arbres de Noel, des soupes 

solidaires...  

NOVEMBRE 

Dans le cadre de notre campagne de Fin 

D’année, une kermesse et organisé à Mont-

pellier avec présentation aux institutionnels 

et aux médias de notre rapport de pauvreté.  

De nombreuses équipes ont aussi organisé 

des évènements pour faire connaître les 

actions du Secours Catholique et solliciter 

les dons 3nanciers tels que concert, spec-

tacle, vente de produits sur les marchés 

etc... 

Forum des associations dans 

tout le département : des 

équipes du Secours Catho-

lique très présentes a3n de 

recruter de nouveaux béné-

voles mais aussi de présen-

ter nos actions auprès du 

grand public.  

VIAS 

LODEVE 

SEPTEMBRE 

Conférence sur 

l’injuste prix de 

notre alimentation 

octobre 

DECEMBRE 
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Le niveau de vie médian des personnes rencon-
trées a une nouvelle fois baissé cette année, il est 
de 550 euros/mois.  

Dans l’Hérault le niveau de vie médian des 
personnes rencontrées a baissé de 10% 
entre 2021 et 2023. 

Nous avons également atteint un triste record 
cette année: La proportion de personnes sans au-
cune ressource dépasse 25% des ménages accom-
pagnés.  

Ceux qui sont confrontés à ces situations alar-
mantes,  ce sont nos bénévoles, qui  rencontrent 
quotidiennement les plus vulnérables de notre 
société. 

Le Secours catholique est en e;et en première 
ligne pour constater les conséquences des poli-
tiques publiques censées les protéger. 

Ces personnes qui poussent la porte du Secours 
catholique, très souvent après un accident de la 
vie (une maladie, une séparation, le décès d’un 
conjoint, la perte d’un emploi) devraient pouvoir 
compter sur la solidarité nationale pour rebondir. 

Or cette solidarité s’éloigne.  

La solidarité ne permet plus de sortir de la pauvreté 

et la plupart des prestations sociales ne permettent 
plus,non plus, de sortir de l’extrême pauvreté alors 
que la protection sociale vise à garantir un mini-
mum vital ! 

 La solidarité s’éloigne d’abord  parce qu’une 
part croissante des personnes que nous ac-
compagnons n’y a plus droit ! 

Le durcissement des critères d’éligibilité, les res-
trictions des conditions d’accès accentuent l'exclu-
sion. Les multiples réformes d’abord visant le sys-
tème de >nancement puis ces dernières années 
visant davantage les ayant-droits fragilisent notre 
système de protection sociale.  

 La Solidarité s’éloigne par ce que les per-
sonnes qui ont des droits sociaux renoncent à 
les faire valoir .  

 
Le parcours administratif, désormais entièrement 
dématérialisé, représente une série d'obstacles 
pour les personnes isolées et en diTculté. 1/3 de 
la population est éloignée du numérique selon les 
chi;res du CREDOC 2022.  

La perte du lien de proximité avec les services pu-
blics et la complexité des démarches empêchent 

1/ UN SYSTEME DE MOINS EN MOINS PROTECTEUR 

A-NOS CONSTATS 

En 2024,  la pauvreté  s’aggrave une 
nouvelle fois 



de nombreux citoyens d'accéder aux aides dont ils 
ont pourtant besoin. 

L’administration n’accompagne plus, ne conseille plus, 
n’oriente plus, elle traite, verse, contrôle et sanc-
tionne ! 

Au-delà de ce véritable parcours du combattant, les 
allocataires doivent faire face à des propos toujours 
plus culpabilisants, accusateurs voire insultants. On 
parle de « pro>teurs », « de feignants » de « pognon 
de dingue » ..  

Pourtant les chi;res sont éclairants : les dépenses de 
protection sociale dédiées au risque pauvreté et ex-
clusion représentent moins de 4% des dépenses to-
tales de la protection sociale. 

Voilà comment nous atteignons  un taux de non re-
cours aux droits saisissant . Il est de 36 % pour le RSA 
(en hausse de 10 points par rapport à 2010). Le taux 
de non-recours à l’Aspa est estimé autour de 36,6% 

parmi les ménages français éligibles. Pour les alloca-
tions familiales, le taux de non-perception des alloca-
tions familiales est de 24% parmi les ménages français 
éligibles et de 42% parmi les ménages étrangers éli-
gibles. 

Dans l’Hérault au SC , nous constatons 31.3% 
de non recours au RSA et 28% de non recours 
aux allocations familiales. 

 

. 
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2/ LA Pauvreté a de multiples visages 

 
Les femmes sont toujours les premières victimes de la pauvreté et représentent 

dans l’Hérault 62% des personnes rencontrées  

 

 

40% des personnes accompagnées ont plus de 50 ans.  

 

 

37 % des personnes accompagnées son d’origine étrangères, 50% d’entre elles sont 
en situation régulière ( avec une autorisation de séjour) 

 

 

L’isolement est un facteur de vulnérabilité : 81% des personnes accompagnées par 
le Secours catholique dans l’Hérault sont des personnes seules (avec ou sans 
enfant)  
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60% des personnes que nous accompagnons ont subi un accident de la vie 

 Je vivais encore dans un petit utilitaire quand j'ai rencontré le Secours 
Catholique de Pignan. Celui-ci m'a largement aidé à ne pas tomber 
plus bas, par son aide alimentaire, de vêture, et psychologique. J'avais 
en face de moi quelqu'un qui ne me jugeait pas. 
 

        Ensuite, j'ai trouvé un appartement à St Georges d'orques et là 
tout naturellement je me suis présentée à l'équipe de st Georges. J'ai 
au départ tout en étant bénéficiaire intégrée cette équipe qui m'a bien 
soutenue et permis de reprendre une vie normale si on peut l'appeler 
ainsi. 
      Lors de mon déménagement dans un vrai appartement HLM neuf, 
là aussi des bénévoles du Secours Catholique m'ont aidé. 
 

    Voici une vingtaine d'années que je suis bénévole. Et vu les 
événements passés, je peux remercier l'ensemble des équipes pour 
leur aide. 
     Depuis le début j'ai été soutenue, épaulée par l'équipe du Secours 
Catholique. 

MARTINE , bénévole à ST GEORGES 
D’ORQUES 

3/ LA Pauvreté, demain, c’est peut-être vous qui la vivrez 

60% des personnes accompagnées en 2023 déclarent avoir subi 
un accident de vie, (Ruptures, séparations, déménagements, 
violences conjugales, décès du conjoint, maladie d’une enfant 
…) . Ces changements de situations sont à l’origine de la dégra-
dation des conditions de vie et entrainent souvent des ruptures 
de droits (à certaines prestations sociales). Ces accidents de vie 
peuvent toucher tout le monde.  
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A JACOU : l’équipe du Crès, soutenue par l’équipe de Castel-

nau, a mis en place un café solidaire dans le Centre Oecumé-
nique de Jacou. Ce café est ouvert à tous, les mardis de 14h30 
à 16h30. De nombreuses activités comme le loto rassemblent 
des personnes de tous horizons, bénévoles, paroissiens, amis 
et personnes suivies dans le cadre de nos actions tels que le 
l’apprentissage du français.  Un vrai moment de partage et de 
convivialité très attendu par les participants.  

A MONTPELLIER, la Maison campredon, est un tiers 
lieu qui permet grâce à la convivialité, l’écoute et le 
respect de tisser des liens.   

Les pro>ls sont très variés, pouvant aller du jeune 
sans domicile >xe qui apprécie le calme des lieux à 
la personne âgée qui a ritualisé son passage pour un 
temps de partage et d’échange autour du café.  

La maison Campredon propose de nombreuses ac-
tivités tout au long de la semaine : permanence 
d’accueil, accompagnement social, épicerie soli-
daire, ateliers cuisine, café solidaire, ateliers créatifs, 
sorties culturelles, activités de bien-être, etc.  

Pour pouvoir mener à bien toutes ces di;érentes 
activités, 60 bénévoles s’impliquent au sein de la 
Maison Campredon.  

En 2024, l’accueil inconditionnel a enregistré 2855 

passages  qui représentent 1010 ménages rencon-
trés . Sur ces 1010 ménages, 203 sont arrivés dans 
l’année. 

Le poste informatique est utilisé quotidiennement le 
matin et/ou l’après-midi à raison d’une à deux 
heures. 

Les conversations en français se poursuivent pour 
une dizaine d’apprenants réguliers à raison de 2 à 3 
fois par semaine.  

L’aide administrative est devenue quotidienne voire 
pluriquotidienne pour pallier les diTcultés d’accès 
numérique (langue, technique, etc.). Elle touche pré-
férentiellement la Sécurité Sociale, les fournisseurs 
d’énergie, de téléphonie, France Travail, OFII, titres 
de séjour. 

b-NOTRE MANIERE DE LUTTER CONTRE 
TOUTE FORME DE PRECARITES 

1/ Redonner confiance aux personnes isolées et 
souvent stigmatisées 

A Pézenas : l’équipe  à ouvert son café sourire . 

Chaque mardi, jeudi et vendredi l’antenne ouvre 
ses portes au partage et à la fraternité. Une ving-
taine de personnes vient chercher un peu de 
chaleur humaine 
autour de gâteaux, 
boissons, discus-
sions ou encore 
jeux de société 
etc.  
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Entretien avec Nicole, bénévole à la 
maison Campredon.  
 
Nicole est arrivée au Secours Catholique 
par le bouche-à-oreille à partir d’une 

autre bénévole du Secours alors qu’elle cherchait une 
occupation. Elle a intégré l’accueil inconditionnel en juin 
2024 et a apprécié l’accueil chaleureux dont elle a 

bénéficié ainsi que la disponibilité des bénévoles pour lui 
acquérir les réponses aux situations et demandes 
rencontrées. 
« J’aime rendre service. Je me sens utile. J’ai toujours 
œuvré dans l’aide à la personne au cours de mon parcours 
professionnel : aide aux enfants dans un pensionnat en 
Haïti, monitrice avec des cas sociaux, aide-soignante en 
EHPAD au CCAS de Montpellier. 

2/ FAVORISER L’apprentissage et l’accès à la 
culture 

3/ PERMETTRE L’Accès aux droits 
Dans le département de l’Hérault nos 45 équipes proposent aux personnes accueillies un accompa-

gnement social. Sans se subs�tuer aux disposi�fs des droits communs les bénévoles ont pour mis-

sion de prendre le temps d’écouter pour comprendre la situa�on spécifique de chaque personne et 

de favoriser, par l’accompagnement et l’orienta�on, l’accès à leurs droits.  

à  St Jean de vedas : Pendant que l’e;ectif des 

enfants accompagnés grossit, l’équipe orga-
nise des sorties à la médiathèque et met en 
place des ateliers dessins pour favoriser l’ac-
cès à la culture pour tous ces enfants. Paral-
lèlement, l’équipe développe l’apprentissage 
du français, avec une dizaine d’apprenants 
actuellement. 

 

L’équipe de bénévoles de l’apprentissage du français 
a amené un groupe d’apprenants Xe au pavillon po-
pulaire pour suivre une visite guidée adaptée . C était 
une exposition de Gisèle Freund, une photographe 
qui a du partir en exil deux fois et s adapter à chaque 
fois.. . Un parcours de vie en résonnance avec celui 
des apprenants! 

Carré de soi : Le jeudi 3 octobre s’est déroulée une balade 
théâtrale et sonore pour découvrir les témoignages des 
femmes de l’EHPAD les Aubes sur leur solitude et leurs mo-
ments de joie. Les Perles de Campredon ont accompagné ces 
femmes pendant quelques semaines, tissant des liens em-
preints d’émotions et de partage, entre larmes et rire de bon-
heur.  



rÉvo- 
Lution 

frater- 
nelle 
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Le Secours catholique défend le fait de :  

 humaniser notre système de protection so-
ciale, qu’il ait à nouveau un visage et une voix ! 

 mettre en place une véritable politique pu-
blique de lutte contre le non recours avec le dé-
veloppement des territoires zéro non recours et 
la mise en place de la solidarité à la source. D’ail-
leurs, la ville de Montpellier en partenariat avec 
le CCas s’est engagé dans ce dispositif TZNR 
dans plusieurs quartiers de la ville . 

  mettre en place un minimum insaisissable de 
revenu 

 augmenter le revenu des ménages les plus 
pauvres / Revaloriser le rsa, l’ouvrir au 18-25 ans 
indépendants de leurs parents  

Et en>n nous souhaitons faire changer les regards 
sur celles et ceux qui chaque jour se débattent 
pour permettre à leurs enfants de vivre digne-
ment, d’accéder à une alimentation saine et va-
riée, de vivre sous un toit, au chaud ! 

Quelques chi;res à contre-courant des messages 
souvent entendus en ce moment :  

 

Le montant du risque pauvreté et exclusion sociale 
s’élève uniquement à 3.9% du montant total la protec-
tion sociale, 44.3% sont dévolus aux dépenses liées à 
la retraite et 37% à la santé  

Le montant de la fraude sociale est estimé à 13 mil-
liards d’euros alors que la fraude >scale est estimée 
entre 60 et 100 milliards d’euros. 

La fraude au RSA est estimée à 1.5 milliards d’euros 
alors que le non recours au RSA de 34% est évalué à 3 
milliards d’euros 

Des créneaux de rendez-vous à la préfecture sont 
monnayés jusqu’à 500 euros. 

c-NOS plaidoyerS EN 2024 
1/ changeons les regards et luttons contre les préjugés 

Des activités 
collectives et de 
soins pour les 
personnes sans 
domicile de la Halte : 
 
depuis septembre 
2023, suite à un Con-
seil de Maison avec 

les accueillis, la Halte de Montpellier accueille un atelier 
théâtre et un atelier yoga hebdomadaires, et un atelier 
mensuel de massage des pieds. Le but de cet atelier est de 
proposer aux accueillis un temps de soin et de bien-être, 
propice à l’estime de soi et à l’échange. Les bénévoles ont 
à cœur de créer une ambiance un peu «cocoon » en met-
tant de la musique douce et ils s’adaptent à la réalité du 
public, en ne demandant pas d’inscriptions préalables. 
Comme le raconte l’une des bénévoles : “ce qui me touche 
particulièrement, c'est quand les personnes arrivent à 
"lâcher" et se détendre un peu.... Le fait qu'elles ferment les 
yeux pendant qu'on leur masse les pieds et que leur respi-
ration s'apaise en est un signe ». 
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2/ DEFENDONS L’ACCES à une alimentation digne POUR 
TOUS ET UN SYSTEME DE PRODUCTION DURABLE ET JUSTE 

 

LE PRIX D’UN PRODUIT NE DIT PAS TOUT 

DU VÉRITABLE COÛT DE NOTRE ALIMEN-

TATION...ON EN PARLE ! 

Par leurs actions concrètes, le Secours Catholique-
Caritas France, le réseau CIVAM, Solidarité Paysans et 
la Fédération Française des Diabétiques soutiennent 
localement l’accès de toutes et tous à une alimenta-
tion durable et de qualité. Ils sont par là même con-
frontés à des enjeux qui paraissent irréconciliables : le 
revenu décent pour les producteurs et une nourriture 
accessible à tous, le respect de la santé, de l’environ-
nement et l’emploi agricole. 

Ces situations ont pourtant en commun des chi;res 
qui font froid dans le dos :  
 
� 8 millions de personnes en insécurité alimentaire 
 
� Une augmentation de 160% du diabète en 20 ans 
 
� 18% des agriculteurs sous le seuil de pauvreté et 
une surexposition au suicide 
 
� L’e;ondrement de la biodiversité, avec une dis-
parition de 30 % des oiseaux des champs en 15 ans. 

IL EST TEMPS DE 

DIRE STOP À CETTE 

RÉALITÉ INSUPPOR-

TABLE ! 

Nous avons donc regardé 
ce que disent les prix de 
notre alimentation, mais 
aussi ce qu’ils masquent et 
ce que nous ne payons 
pas en caisse – les impacts 
sociaux, sanitaires et envi-
ronnementaux.  
Nous avons regardé l’en-
semble des soutiens >nan-
ciers publics à destination 
des acteurs de ce sys-

tème. À partir des résultats du bureau d’études le BA-
SIC, avec un comité scienti>que et les travaux des 
groupes de personnes concernées de Brest et de 
Manosque, nous avons publié, le 17 septembre, une 
vaste enquête : « L’injuste prix de notre alimentation, 
quels coûts pour notre société et la planète? ».   

Pour relayer ce travail dans notre département, Jean-
Marie BRUGERON, président du Secours catholique 
de l’Hérault, Francois COSTE, président de l'associa-
tion des diabétiques de l'herault, Marco LOCURATO-
LO, coordinateur régional à la Fédération du CIVAM 
Occitanie (Centre d'Initiatives pour la Valorisation de 
l'Agriculture et du Milieu rural, ont organisé une confé-
rence le 17 septembre au centre Epidaure à Montpel-
lier.    

Les échanges et les débats avec la salle composée 
de 70 personnes environ ont été d'une extrême ri-
chesse. Les participants ont ensuite dégusté un 
bu;et élaboré par Damien Fourvel, cuisinier paysan 
de "près des chefs".      
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d-la place de l’engagement 

Cuisine à Gignac : l’équipe 
s’est lancée dans la con-
fection d’oreillettes qu’elle 
a vendu à St Pargoire. Une 
jolie initiative qui a permis 
de récolter des dons >nan-
ciers a>n d'être présents 
auprès des plus précaires.  
Une autre fois, c’est une 
soupe solidaire que 

l’équipe à proposé. Le Se-
cours Catholique, 
Terre Contact, et la Croix 
Rouge ont confectionné 
ensemble une soupe de 
légumes ainsi qu'une 
compote  pomme/banane 
et les ont partagés avec 
les personnes accueillies 
et les passants  

Le café solidaire de 
Lattes a été inauguré 
le 18 septembre der-
nier, en présence du 
Président et de la 
Vice-Présidente de la 
délégation, du Frère 
Arnaud et des 
membres du CCAS 

(élus et travailleurs 
sociaux) qui nous 
soutiennent depuis le 
démarrage. Merci à 
tous !  

L'équipe de Lunel a organisé un repas 
pour les personnes sans domicile, 
Un beau moment de convivialité  

Dans un environnement social, politique et économique compliqué, le Secours catholique prouve que l’en-
gagement citoyen et l’action des ses 800 bénévoles sur l’ensemble du territoire permettent de trouver des 
réponses pour lutter contre toutes formes de pauvreté ( économique et sociale). 

L’engagement citoyen permet de créer de la solidarité, de la fraternité , favorise la création de lien social et 

ainsi redonne pouvoir d’agir et con>ance. 

 

LA RANDONNEE SOLIDAIRE  

Tous les mois, une randonnée solidaire est proposée 
aux bénévoles et accueillis qui découvre la région dans 
la convivialité et le plaisir de partager! 



La place de l’engagement solidaire  Rapport d’activitÉ 2024   17 

O;rir à Noël un moment de partage, de joie pour 
oublier les soucis : c’est le pari qu’ont fait les 
équipes du Secours Catholique.   

Lunel, Pézenas, Marseillan, Agde, Frontignan,  
ont organisé des FraterNoël le 23, 24 ou 25 dé-
cembre.. Sous forme d’apéritif de Noel, de gouter 
ou encore de repas, ces équipes ont o;ert un 
moment de partage et de solidarité à toutes ces 
personnes qui vivent la pauvreté. Un moment 
suspendu où on oublie les soucis. Les personnes 
se sont vues remettre un sac FraterNoël  remplis 
de cadeaux et de témoignages.  

L’équipe de la Halte solidarité a réalisé son 

Fraternoël avec un petit déjeuner o;ert pour plus 
de 200 accueillis, dans une ambiance festive et 
chaleureuse. Les bénévoles de Montpellier ainsi 
qu’une école de Lunel ont été mis à contribution 
pour concocter des cadeaux et un petit déjeuner 
amélioré pour tous les accueillis. 

De nombreuses équipes du département, présentes à leurs 
côtés tout au long de l’année, ont fait preuve, elles aussi, 

d’inventivité pour leur o;rir un beau Noel  : arbres de Noel, 
soupe solidaire, concerts, spectacles ... 

LA FORCE D’une réseau de bénévoles :  

Soit plus de 300 

personnes 

Une présence à Noel 

L’équipe de Montarnaud développe son activité  

 

Depuis quelques mois, l’équipe de bénévoles a mis en 
place l’activité Couture Conviviale, qui rencontre un vif 
succès, notamment auprès d’un public jeune ! 

Chaque participant.e est accueilli.e selon son besoin : 
que ce soit pour réaliser des travaux d’aiguilles précis, 
partager son savoir-faire ou apprendre de nouvelles 
techniques. Certains viennent simplement pour pro>-
ter d’un moment chaleureux et détendu. 

Dans une démarche de réemploi et de développe-
ment durable, ces créations originales ont suscité un 
bel engouement et ont permis de récolter une somme 
signi>cative lors de la campagne de >n d’année. 

La preuve qu’il est possible de se faire plaisir tout en 
réalisant un geste solidaire ! 

Les boutiques du territoire font peau neuve ! 
Dans le cadre de la priorité textile, les boutiques du territoire ont 
toutes pu béné>cier d’aménagements. Que ce soit par de légers 
changements ou un réaménagement complet, tout y est mis en 
œuvre pour favoriser la mixité sociale et accueillir dans la dignité. 
Avant tout vectrices de lien social, nos boutiques font de plus en 
plus la part belle à la convivialité et la promotion de la culture. On y 
vient pour faire de bonnes a;aires et pour trouver chaleur humaine 
et créer du lien social. 
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ILS SONT VENUS NOUS 
RENCONTRER EN 2024 

Le Secours Catholique dans l’Hérault en 2024 

↸ 42 lieux d'accueil       

� 800 bénévoles 

 � 14870 ménages rencontrés 

DONT 

 

 9867 Lors de rencontres individuelles 
(Accueil, visites, accompagnement individuel)  

� 5171 lors de rencontres collectives 
(Activités de « Vivre ensemble » - Convivialité)  

82personnes rencontrées se sont engagées à nos 

côtés 

QUELQUES REPERES sur l’Hérault / la France 

1 232 800 habitants au 1er janvier 2023 (INSEE) 

Taux de pauvreté 19 % / 14% 

Taux de chômage 10,1 % / 7,3 % 

 

A
n de donner à voir la pauvreté sur son territoire, le Secours Catholique tente de recenser les personnes ren-
contrées au sein de nos accueils et de dresser un panorama de la pauvreté. Ces données sont anonymes et 

collectées avec l’accord des personnes concernées.   *Les données statistiques  sont celles de l’Hérault et ma-

joritairement celles de 2023 car celles de 2024 sont en cours de recueil.  

��      37 % DES personnes reçues 

Sont étrangères 

Les personnes étrangères aidées par le Se-
cours Catholique sont à 50% des étrangers  
réguliers (avec une autorisation de séjour). 

�  En 2023  8515 ménages rencontrés  

5114 en individuel et 3317 en collec�f 

84 personnes s’étaient engagées à nos côtés 

 ↸  sur 43  lieux d’accueil 

   PROFIL SUR 537  PERSONNES RENCONTREES 

�  � �     �   �      

- 25 ans         25 à 39 ans     40 à  49 ans    50 à 59 ans     + 60 ans 

      4 %                 
% 

24 ,1%    18,1 % 29,9%      23,9% 



PROFIL DES MENAGES RENCONTRES 
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LE LOGEMENT DES MENAGES Rencontrés en 2024 

	 PARC SOCIAL  37 % ↸ PARC PRIVE  39 %      Précaire   24 %   

LE NIVEAU DE VIE DES MENAGES RENCONTRES 

LA SITUATION PAR RAPPORT A L’EMPLOI 
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Les aides aux personnes 2024 

Type de public ayant reçus des 
aides EN 2023  (en %) 

Autres :  
7%  non renseigné 
12%  personne sans résidence stable 
8%     jeunes de 16 à 25 ans  
15% personne âgée  
41%     étrangers 
1% Enfant et adolescent 
16%   personne invalide ou handicapée 

 

Type  de public ayant reçus 
des aides EN 2024  (en %) 
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Nature des  secours 
 VERSÉS  EN 2024 

Nature des secours 
 VERSÉS  EN 2023 



 

Bilan financier 2024 

Que regroupent ces catégories ? 

(1) Fonctionnement : Regroupe les  dépenses de téléphonie, a;ranchissement, frais trésorerie,  personnels administratifs, fournitures, photocopies et maté-
riel 

(2)     Locaux  : Regroupe les dépenses d’énergie,  impôts, assurances, loyers, charges, dotation aux amortissements, travaux d’entretien et personnels exté-
rieurs. 

(3)    Aides et Secours / Animation : Regroupe les aides à l’international et les aides versées  aux personnes par les équipes locales et commissions et les dé-
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DEPENSES 2024 
Somme de toutes les équipes locales + la délégation 

RECETTES 2024 
Somme de toutes les équipes locales + la délégation 

La délégation de l’Hérault a mobilisé en 2024,  1 047 296€  
en faveur des plus précaires.  

� 23 % de ce montant soit 240913 euros ont été mobilisés 
pour l’aide directe, à savoir des achats alimentaires et des 
aides >nancières qui permettent, sans se substituer aux 
dispositifs de droits de communs, de répondre à des 
situations d’urgence et d’éviter, autant que possible, que 
certaines personnes basculent dans la grande précarité 
(paiement de loyer, d’impayés, de factures d’énergie) 

� 22 % soit 233668 euros ont permis l’accueil incondition-
nel au sein de 45 lieux répartis dans le département de 
l’Hérault. Ces accueils permettent de créer du lien social 
par l’écoute, le partage, la convivialité et participent à 
favoriser l’émancipation et le pouvoir d’agir 

� 26 % soit 267292 euros des dépenses sont Xéchées vers 
l’animation du réseau au travers de :  

  L’aide et le soutien à l’ensemble des équipes locales,  

  La coordination d’un territoire en interne et avec l’en-
semble des acteurs institutionnels et partenariaux 

  La mise en œuvre et la déclinaison sur l’ensemble du 

territoire de l’Hérault des 4 priorités d’actions de la 
délégation (accompagnement des bénévoles, éman-
cipation et pouvoir d’agir, textile, communication) 

  La participation à la recherche de fond par la com-
munication des actions engagées et par la réponse à 
des AAP et des demandes de subventions 

� Les charges de fonctionnement (305423€) soutiennent 
la gestion administrative, >nancière et logistique de la 
délégation, et les actions de communication et publica-
tions ( téléphonie, contrats de maintenance, véhicules, 
assurances, matériels , charge du personnel administratif 
et comptable ...) 

Pour soutenir l’ensemble de ces actions, la délégation de 
l’Hérault fonctionne grâce à des dons et legs privés qui cor-
respondent à 53 % de ses ressources,  Elle organise égale-
ment des événements, des ventes au moment de Noel et 
récolte des participations au sein de ces boutiques soli-
daires, l’ensemble représente 18,% de ces ressources.  

Le subventions représentent 28 % des ressources ; certaines 
sont liées à des projets spéci>ques et ne soutiennent pas de 
manière pérenne le fonctionnement de la délégation.  



 

Changements visÉs 
Les savoirs des personnes ET DES 
GROUPES EN Précarité SONT RECONNUS 
Partagés POUR Créer DES CONNAIS-
SANCES PRATIQUES NOUVELLES. 

L’accÉs aux droits notamment á 
l’Éducation Et au travail est effec-
tif pour tous. 

Les territoires marginalisés Sont 
revitalisÉs et les inÉgalitÉs Territo-
riales sont rÉduites. 

Les personnes et les communautÉs 
De culture et religions diffÉrentes 
Oeuvrent ensemble. 

statÉgies d’action 

Renforcer le pouvoir d’agir des personnes 

Et des groupes en prÉcaritÉ. 

expÉrimenter des formes nouvelles 

De solidaritÉ et de dÉveloppement. 

Mobiliser la sociÉtÉ civile sur les causes 

De pauvretÉ d’inÉgalitÉ et d’exclusion. 

Vivre la diaconie avec les communautÉs 

chrÉtiennes pour transformer 

La sociÉtÉ. 
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identitÉ 
Le Secours 
Catholique-Caritas france 
Le Secours Catholique-Caritas France est 
un service de l’Église catholique en France, 
membre de la confédéra"on Caritas 
Interna"onalis et associa"on reconnue 
d’u"lité publique. 
 
Mission du Secours 
Catholique-Caritas france 
Fondée sur l’Évangile, la mission du Se-
cours Catholique-Caritas France est une 
mission d’amour et d’éveil à la solidarité, 
en France et dans le monde. Le Secours 
Catholique appelle toute personne à s’en-
gager pour vivre la rencontre, l’entraide et 
la joie de la fraternité. Ses acteurs travail-
lent à renforcer les capacités de tous à 
agir pour que 
Chacun accède à des condi"ons de vie 
dignes. L’associa"on lu)e contre les 
causes de pauvreté, d’inégalité et d’exclu-
sion et 
propose des alterna"ves, au service du 
bien commun. 
 

Actions 

 En France, 1 440 000 personnes ont été 
soutenues dans 2 400 lieux d’accueil. 
 

 À l’interna"onal, 737 opéra"ons ont été 
menées en 2015, dans 72 pays ou zones, 
en lien avec le réseau Caritas Interna"ona-
lis 
(165 Caritas). En un an, 3,6 millions de 
personnes ont été bénéficiaires de l’aide 
interna"onale du Secours Catholique-
Caritas France. 
 
Organisation 

 75 déléga"ons au 31 décembre 2016, 
répar"es en 3 500 équipes locales, 
en France métropolitaine et d’outre-mer, 
couvrent l’ensemble du territoire na"onal. 
 


 Réseau de 67 900 bénévoles et de 936 
salariés sur tout le territoire. 
 


 3 antennes : la cité Saint-Pierre à 
Lourdes, la Maison d’Abraham à Jérusa-
lem, le Centre d’entraide pour les deman-
deurs d’asile et les réfugiés (CEDRE) à 
Paris. 
 

Transparence et contrôles 
Les comptes annuels, incluant le compte 
d’emploi des ressources, sont cer"fiés par 
un commissaire aux comptes du cabinet 
Deloi)e puis approuvés par l’assemblée 
générale. Ils sont disponibles sur le site 
www.secourscatholique.org ou peuvent 
être obtenus sur simple demande écrite 
à : Secours Catholique-Caritas France 106 
rue du Bac 75341 Paris Cedex 07 
 
Le commissaire aux comptes, 

outre la cer"fica"on des comptes, con-
trôle chaque année 10 déléga"ons. Avec 
le 
département d’audit interne, c’est au 
total un "ers des déléga"ons qui est con-
trôlé 
chaque année. 
 
La Cour des comptes  contrôle régulière-
ment l’u"lisa"on des fonds Reçus. Pour 
nos différents appels aux dons, Elle a con-
sidéré que « l’emploi des fonds collectés a 
été conforme aux objec"fs de l’appel à la 
générosité réalisé ». 

Projet natioNal 
2016 - 2025 Le Comité de la charte 

du don en confiance est une 
association qui exerce la mission 
de contrôle de l’appel à la géné-
rosité du public. Il élabore des 
règles de déontologie, détermine 
l’octroi d’un label « Don en con-
>ance » aux organisations d’inté-
rêt général qui se portent candi-
dates et e;ectue un contrôle 
continu et indépendant des enga-
gements auxquels elles souscri-
vent. Ceux-ci sont basés sur des 
principes de respect du donateur, 
de transparence, de recherche 
d’eTcacité et de probité et de 
désintéressement, couvrant trois 
domaines : la gouvernance, la 
gestion et la communication. Le 9 
avril 2015, le Secours Catholique-
Caritas France a obtenu le renou-
vellement de son label «Don en 
con>ance», pour une durée de 
trois ans. 

Le bureau de l’Hérault 
 
Président :  Jean-Marie BRUGERON Déléguée :  Anne-Sophie LAURAY 
Vice-Présidente : Pierrette ARNIER Trésorier :  Jean-Marie HOSSARD 
Aumônier :  Roger CAIZERGUES 
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