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Randonnées solidaires du 1°
trimestre 2023

ACCOMPAGNEMENT J LIEN sociAL J| VIE DE L’ASSOCIATION
10 JANVIER AU 14 MARS 2023

Afin d'améliorer sa communication, le groupe Randonnée solidaire vous indique son
programme du premier trimestre 2023.
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10 janvier : Massif de la Gardiole a Frontignan

14 km , 200 m de dénivelé

14 février : Pres du lac du Salagou a Mérifons

13 km, 300 m de dénivelé

14 mars : Moulin de Lafous et rocher du Causse a Lauret

14 km , 300 m de dénivelé

Pour toute information :

e Corinne : 06 13 56 27 23
e Daniel : 06 77 50 01 56
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